
 

 

Les pommes de A à Z 
 

 
 

A c'est pour 
ABEILLE 

Les abeilles pollenisent 
les fleurs du pommier. 

 

 

B c'est pour 
BOURGEON 

Sous l'action du soleil, 
les bourgeons éclatent 
pour devenir des fleurs. 

 



C c'est pour 
CROQUANTE 

Quand une pomme est 
fraîche… 
elle est croquante. 

 

 

D c’est pour 
D’API 

Pomme de reinette et 
pomme d’api 
Tapis, tapis gris 
L’incontournable comptine 
pour les enfants ! 

 

  



 

E c’est pour 
EQUILIBRE 

Ni gras, ni trop sucré, ni 
salé, la pomme est le 
fruit de l’équilibre. 

 

 

F c'est pour 
FRUIT 

Quand les fleurs ont été 
pollinisées, elles forment 
ensuite des fruits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



G c’est pour 
GALA 

La Gala est une variété de 
pommes rafraichissante, sucrée à 
l’arôme fruité que l’on consomme 
d’août à avril. 
Voici d’autres variétés : golden, 
fuji, reine de reinette, elstar, 
jonagold, braeburn, pink lady, 
boskoop, chantecler, granny 
smith… 

 

 

H c'est pour 
HIVER 

En hiver, les pommiers 
sont en période de 
dormance. 



I c’est pour 
IPHONE  

Pas de publicité 
mais quand même ! 
Quelle est cette 
drôle de pomme ? 

 

 

J c'est pour 
JUS 

Quoique certaines 
pommes ne deviennent 
pas très rouges, elles 
ajoutent toujours de la 
saveur aux jus. 

 

 

 



K c'est pour 
KILO 

Pas du tout, il faut calculer leur 
poids en tonne.  
1.5 millions de tonnes de 
pommes sont produites par an en 
France, une partie pour notre 
consommation, le reste étant 
destiné à l’exportation et à la 
transformation. 

 

L c’est pour 
LIMOUSIN 

La Pomme du Limousin AOP 
est la seule pomme 
française à avoir obtenu une 
AOP (Appellation d’Origine 
Protégée) 

 

 



 

M c'est pour 
pommier 
« MUSEAU 
de lièvre »  

Rustique, ce pommier donne des 
pommes allongées de forme 
caractéristique (en forme de museau de 
lièvre) d’un beau jaune plus ou moins 
marqué de rouge.  
Ses fruits se récoltent en septembre et 
se consomment jusqu’en décembre.  
Sa chair blanche est tendre, fine, très 
juteuse, agréablement acidulée, 
parfumée et délicieusement sucrée. 

 

 

N c'est pour 
NANISANT 

On greffe les pommiers 
sur des porte-greffes 
nanifiants pour faciliter la 
récolte des pommes. 



 

 

O c'est pour 
OXYDATION 

Quand l'acidité de la pomme 
entre en contact avec l'air, il 
se produit un brunissement 
de la chair que l'on appelle 
oxydation. 

 

 

 

 

 

P c'est pour 
PÉPINIERE 

La pépinière, c'est une 
zone contrôlée où l'on 
fait la culture des jeunes 
pommiers. 

 

 



Q c'est pour 
QUALITÉ 

La qualité des pommes 
est directement liée aux 
soins qu'on apporte à la 
culture du pommier. 

 

 

R c'est pour 
ROUGE 

Les pommes ne sont pas 
toujours rouges! 

 

S c’est pour 
SAISON 

Les mois de consommation 
idéale de la pomme sont : 
janvier – février – mars – 
avril-octobre – novembre- 
décembre 



 

 

T c'est pour 
TAILLE 

Au printemps, le 
pomiculteur fait la taille 
de ses pommiers. 

 

U c’est pour 
UTILISATION 

A croquer, à cuire, en jus, à 
sécher, en compote, en 
salade, recettes sucrées, 
recette salées… tout est 
possible avec la pomme 

 

 

 

 

 

 

 

 



V c'est pour 
VERGER 

On appelle verger un 
terrain planté d'arbres 
fruitiers comme les 
pommiers, par exemple. 

 

 

W c'est pour 
WEEK-END 

Si vous partez en week-
end, assurez-vous 
d'apporter des pommes 
pour votre casse-croûte. 

 

 

 

 

 

 



X c'est pour 
JEUX 

Ne surtout pas confondre 
le Jeu de paume avec le 
Jeu de pomme, qui 
n’existe pas ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Y c'est pour 
LADY 

Comme « pink lady » ! 
Pomme originaire 
d'Australie, elle a été inscrite 
au catalogue français des 
variétés depuis 1995. Elle 
est issue du croisement des 
deux variétés Golden 
Delicious et Lady Williams. 

 

 

Z c'est pour 
ZONE 

Les pommiers ne se cultivent 
pas dans les zones torrides 
ni les zones glaciales du 
monde. 

 


